Swimming Jyvaskyla ry vanhempien pelisaannot 2013

SINETTISEURA

valmentajille annetaan tydskentelyrauha. Harkkoja voidaan
seurata isosta katsomosta tai kahviosta.
pidetaan kielenkaytto siistina
ei tupakoida uimareiden laheisyydessa tai heidaan
nakyvillaan
ei esiinnyta paihtyneena eika krapulassa
muistetaan etta kilpailuissa ja tapahtumissa edustetaan
uimaseuraa;

¢ kannustetaan kaikkia tasapuolisesti, kaytdstavat

pidetaan asiallisina ja
huolehditaan toisistamme

¢ Jos seuran asusteita on niin pyritdan niita kdyttdmaan
energiajuomat kiellettyja
vanhempien yhteiséllisyys :

¢ kaikki voivat kieltad, ohjata ja huolehtia toisienkin lapsista
vanhempien tulee seurata ryhman ja seuran tiedoitussivuja
vanhemmat kiinnostuneita lastensa harrastuksesta :

e kyselladn miten harjoitukset menivat

¢ kannustetaan, rohkaistaan ja rakastetaan
vanhemmat huolehtivat lapselle riittavasti ravintoa ja lepoa. Ennen harjoituksia ei
herkutella
vanhempi toimii hyvana esimerkkina
vanhemmat ohjaavat lapsiaan “kunnioittamaan” valmentajia: esim. ei lasten
lapanheittoa, kun valmentaja puhuu
vanhemmat antavat valmentajille tietoa omaa lastaan koskevissa asioissa aina
tarvittaessa, jotta valmentajat tietavat asioista. Eli jokaisesta poisjaannista tai
mydhastymisesta pitaa ilmoittaa, jotta valmentaja ei odottele turhaan. Jos lapsella
jotain muuta, joka vaikuttaa hanen ryhmadssa toimimiseen siitédkin kannattaa
ilmiottaa, esim. koulussa ollut liikuntapaiva tai jotain muuta minka nakee
vaikuttavan hanen toimintaan
pyritdan tuomaan lapset ajoissa paikalle, jotta harjoitukset padstaan aloittamaan
kaikille samanaikaisesti. Jos on joku paiva, jolloin aina hieman mydhastytaan, niin
sovitaan siité valmentajien kanssa ajoissa.
omatoimikisoihin sovittiin, etta ilmoittaudutaan valmentajille vahintaan 2 viikkoa
etukateen.
pyritadn jokainen osallistumaan seuran kilpailuihin ja muihin tapahtumiin
mahdollisuuksien mukaan




