K I L P A I L U K U T S U

DUAL MEET III
DUAL MEET on NSM- ryhmän ja Edustusryhmän vuosittainen haastekilpailu, jossa taistellaan Aalto Alvarin herruudesta. Voittava joukkue on se, joka pystyy uimaan lähimmäksi omaa ennätystasoaan kilpailussa. Valmentajat valitsevat ”kilpailuedustajat” etukäteen yhdessä niin, etteivät uimarit itse tiedä kuuluvatko he kokonaiskilpailun osallistujiin vai ei.

Näin jokaisen uimarin keskittyminen, yritys ja voimanäyttö tarvitaan johtamaan ryhmä kunniaan ja sankaruuteen.

Järjestyksessään kolmas DUAL MEET järjestään maanantaina 18.6.2012 klo 16.00 – 17.00        5 x 25m altaalla. Verryttely klo 15.00 – 16.00 25m altaalla. Kilpailuissa on käsiajanotto. Uimarit voivat osallistua mihin lajeihin haluavat. Ilmoittautumiset tulee tehdä torstaihin 14.6. mennessä octoon.
     LAJIJÄRJESTYS

1. N 50 vu
2. M 50 vu
3. N 100 ru
4. M 100 ru
5. N 200 su
6. M 200 su

7. N 50 ru

8. M 50 ru
9. N 100 vu

10. M 100 vu

11. N 200 ru

12. M 200 ru

13. N 100 sku

14. M 100 sku

15. N 50 su

16. M 50 su

17. N 100 su

18. M 100 su

19. N 200 vu
20. M 200 vu

21. N 50 pu

22. M 50 pu
23. N 100 pu

24. M 100 pu

25. N 200 pu

26.  M 200 pu

27. N 200 sku

28.  M 200 sku

29. N 400 sku

30. M 400 sku

31. N 800 vu

32. M 800 vu
