K I L P A I L U K U T S U

DUAL MEET II
DUAL MEET on NSM-ryhmän ja Edustusryhmän vuosittainen haastekilpailu, jossa taistellaan Aaltoalvarin herruudesta. Voittava joukkue on se, joka pystyy uimaan lähimmäksi omaa ennätystasoaan kilpailussa. Valmentajat valitsevat ”kilpailuedustajat” etukäteen yhdessä niin, etteivät uimarit itse tiedä kuuluvatko he kokonaiskilpailun osallistujiin vai ei.

Näin jokaisen uimarin keskittyminen, yritys ja voimanäyttö tarvitaan johtamaan ryhmä kunniaan ja sankaruuteen.

Järjestyksessä toinen DUAL MEET järjestään perjantaina 18.2.2009 klo 15.00 – 16.30        5 x 25m altaalla. Verryttely klo 14.30 – 15.00 50m altaalla. Kilpailuissa on sähköinen ajanotto. Uimarit voivat osallistua kahteen lajiin. Ilmoittautumiset tulee tehdä keskiviikkoon 16.12. mennessä valmentajille.

Kilpailun alussa ryhmien miesuimarit uivat 20 x 50m viestin, jossa he yrittävät rikkoa Suomen ennätyksen.

LAJIJÄRJESTYS

1. 20x50m vapaauinti miehet

2. 50 m selkäuintia naiset

3. 50 m selkäuintia miehet

4. 100 m rintauintia naiset

5. 100 m rintauintia miehet

6. 100 m sekauintia naiset

7. 100 m sekauintia miehet

8. 50 m perhosuintia naiset
9. 50 m perhosuintia miehet
10. 100 m vapaauintia naiset

11. 100 m vapaauintia miehet 
12. 50 m rintauintia naiset

13. 50 m rintauintia miehet 

14. 100 m selkäuintia naiset

15. 100 m selkäuintia miehet

16. 50 m vapaauintia naiset

17. 50 m vapaauintia miehet

18. 100 m perhosuintia naiset

19. 100 m perhosuintia miehet

20. 200 m sekauintia naiset

21. 200 m sekauintia miehet
22. 400 m sekauintia naiset 

23. 400 m sekauintia miehet
